
Platz Start Name Jahr Verein/Ort Zeit AK Platz

5 km Lauf
1. 41 Michael Waraus 1964 Darmstadt 0:18:56 M55 1.
2. 26 Marcel Weimar 1995 LT Rheinhessen-Pfalz 0:19:32 M 1.
3. 22 Torben Ehrt 2002 Eintracht Frankfurt 0:19:53 M 2.
4. 39 Max Theilig 1993 TV Lorsbach 0:19:56 M 3.
5. 37 Jesús Gil-Gustavo 1978 Seeheim 0:21:16 M40 1.
6. 28 Luca Eichhorn 2009 SKG Wallerstädten 0:22:07 MJ 1.
7. 36 Sandra Ripper 1976 Tv Groß-Zimmern 0:22:25 W45 1.
8. 42 Florian Fuchs 1994 0:23:33 M 4.
9. 17 Rainer Schirmer 1963 LG Rüsselsheim 0:23:42 M55 2.
10. 27 Luisa Eichhorn 2007 TV Groß-Gerau 0:25:16 WJ 1.
11. 34 Dieter Resas 1965 Bürstadt 0:25:59 M55 3.
12. 32 Tom Rath 1964 DJK Flörsheim 0:26:10 M55 4.
13. 14 Ralf Eichhorn 1969 SKG Wallerstädten 0:26:11 M50 1.
14. 35 Kristian Bornitz 1983 Immer Vollgas 0:26:21 M35 1.
15. 23 Holger Schmidt 1977 Groß-gerau 0:27:33 M45 1.
16. 40 Lutz Leinbach 1950 Reinheim 0:29:00 M70 1.
17. 15 Claudia Eichhorn 1973 SKG Wallerstädten 0:29:20 W45 2.
18. 10 Peter Zimmermann 1950 VfL Bad Kreuznach 0:31:05 M70 2.
19. 12 Justus Gutschner 2013 JSG Mörfelden-Walldorf   Racoons 0:31:48 MJ 2.
20. 13 Christian Müller 1977 SKV Mörfelden-Team MöWathlon 0:31:51 M45 2.
21. 30 Klaus Roth 1951 TV Rheinau 1893 0:32:11 M70 3.
22. 38 Martin Pletz 1964 LG Mörfelden-Walldorf 0:32:14 M55 5.
23. 8 Kurt Lauckner 1950 Sportgruppe ZDF 0:32:38 M70 4.
24. 21 Marie-Luen Abt 2005 KV Frohsinn Oberursel 0:32:39 WJ 1.
25. 25 Wilfried Abt 1967 1. FC 04 Oberursel 0:32:39 M55 6.
26. 29 Klaus Moeller 1948 TGS Walldorf 0:35:19 M70 5.
27. 24 Mareike Sack 1975 #jetzterstrecht 0:37:06 W45 3.
28. 33 Werner Burkhardt 1956 LT Rheinhessen-Pfalz 0:37:06 M65 1.
29. 2 Alexandra Berz 1979 SKV Mörfelden 0:43:03 W40 1.
30. 31 Ruth Roth 1952 TV Rheinau 1893 0:43:25 W70 1.
31. 19 Peter Weimar 1958 LT Rheinhessen-Pfalz 0:44:53 M60 1.

10 km Lauf
1. 237 Hauke Müller 1997 Mainz 0:36:43 M 1.
2. 328 Silas Röckle 1989 Spiridon Frankfurt 0:37:01 M30 1.
3. 276 Jean-Marie Heßler 1992 LaufLeben Running Crew e.V. 0:38:04 M30 2.
4. 221 Sven Pöschke 1977 Team ultraSports 0:38:40 M45 1.
5. 296 Marco Giuntoli 1983 DSW 1912 Darmstad 0:39:52 M35 1.
6. 299 Irina Haub 1978 DJK Flörsheim 0:40:02 W40 1.
7. 243 Victor Bausch 1987 Team Einbauschränke 0:40:03 M35 2.
8. 318 Alexander Wonke 1995 Karben 0:40:29 M 2.
9. 346 Tim Uhl 1977 LC Olympia Wiesbaden 0:40:52 M45 2.
10. 226 Thomas Fleck 1971 LG BSN 0:41:08 M50 1.
11. 287 Marcin Piechowicz 1984 WKB Piast Wroclaw 0:41:14 M35 3.
12. 218 Ishak Öztürk 1981 Wiesbaden 0:41:29 M40 1.
13. 242 Michael Pretsch 1981 Passtschon98 0:41:29 M40 2.
14. 315 Michael Schmidt 1967 DZ Bank Runners 0:41:37 M55 1.
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15. 285 Christos Karaissaridis 1984 Team beVegt.de 0:41:42 M35 4.
16. 311 Joan Sebastián Figueroa 1998 T-trail Academy Spain 0:41:55 M 3.
17. 338 Albert Hilgert 1997 0:42:28 M 4.
18. 257 Sandra Stark 1983 SKV Mörfelden Team Möwathlon 0:42:32 W35 1.
19. 244 Christian Vaubel 1972 Laufprojekt Büdingen 0:42:38 M50 2.
20. 331 Jens Dürer 1977 Erdinger Active Team 0:42:43 M45 3.
21. 341 Lars Peters 1977 LLT Walternhausen 0:42:47 M45 4.
22. 270 Uwe Bernd 1960 LG Rüsselsheim 0:42:51 M60 1.
23. 235 Thimo Dangmann 1996 LG Rüsselsheim 0:42:52 M 5.
24. 335 Davyd Melnyk 1973 SKG Walldorf AH 0:43:06 M45 5.
25. 298 Johannes Hillebrenner 1989 Diepholz 0:43:46 M30 3.
26. 345 Heiko Stein 1967 Erdinger Active Team 0:43:59 M55 2.
27. 313 Sigrid Grygosch 1967 Teutonia Hausen 0:44:05 W55 1.
28. 269 Marcel Weimar 1995 LT Rheinhessen-Pfalz 0:44:16 M 6.
29. 297 Eileen Müller 1989 LG-BSN 0:44:23 W30 1.
30. 255 Usman Ghias 1984 SKV Radsport 0:44:25 M35 5.
31. 323 Jürgen Sandmaier 1959 LT Rheinhessen-Pfalz 0:44:45 M60 2.
32. 284 Horst Tron 1965 Rot-Weiss Walldorf 0:44:53 M55 3.
33. 344 Fikreyesus Tesfe 1965 TV Eschoffen-Limburg 0:44:53 M55 4.
34. 266 Wolfgang Rubarth 1956 SKV Mörfelden Team Möwathlon 0:44:55 M65 1.
35. 340 Nicole Best 1968 SKV Mörfelden Team Möwathlon 0:44:55 W50 1.
36. 234 Andreas Lohse 1976 Mörfelden-Walldorf 0:45:05 M45 6.
37. 245 Mustafa Celik 1974 Groß_gerau 0:45:25 M45 7.
38. 273 Christoph Schreiber 1988 SKV Mörfelden 0:45:28 M30 4.
39. 211 Thalina Fuchs 2002 LG Mörfelden-Walldorf 0:45:47 W 1.
40. 225 Stefanie Marx-Fleck 1981 LG BSN 0:45:48 W40 2.
41. 309 Paul Lehmann 1975 Mainz 0:45:50 M45 8.
42. 286 Werner Burkhardt 1956 LT Rheinhessen-Pfalz 0:45:50 M65 2.
43. 231 Holger Krause 1982 Büttelborn 0:46:09 M40 3.
44. 329 Miriam Butt 1982 Spiridon Frankfurt 0:46:34 W40 3.
45. 205 Matthias Weber 1975 SV 1912 Klein-Gerau 0:46:42 M45 9.
46. 305 Knut Kreuzer 1971 Angela's Gazellen Darmstadt 0:46:49 M50 3.
47. 258 Nikola Stefaniak 1997 FC Fortuna Höchst 1950 0:47:05 W 2.
48. 271 Josip Milakovic 1973 0:47:07 M45 10.
49. 247 Kathrin Böhm 1977 SKV Mörfelden Team Möwathlon 0:47:46 W45 1.
50. 333 Tobias Schlink 1988 Hattersheim 0:48:06 M30 5.
51. 301 Thomas Glaub 1975 Laufprojekt Büdingen 0:48:06 M45 11.
52. 222 Jonas van de Loo 1992 Darmstadt 0:48:10 M30 6.
53. 321 Jacques-Antoine Raust 1980 Angela's Gazellen Darmstadt 0:48:32 M40 4.
54. 277 Claudio Lamarmora 1970 Laufprojekt Büdingen 0:48:39 M50 4.
55. 274 Peter Stjepovic 1967 TuS Griesheim 0:48:48 M55 5.
56. 200 Markus Dangmann 1969 LG Rüsselsheim 0:48:58 M50 5.
57. 210 Karsten Foos 1970 LG Mörfelden-Walldorf 0:48:59 M50 6.
58. 260 Thorsten Günther 1971 SKV Mörfelden Team Möwathlon 0:49:50 M50 7.
59. 263 Klaus von der Grün 1959 TG Schwanheim 0:50:01 M60 3.
60. 319 Michael Nebel 1978 United Runners of Pfalz 0:50:01 M40 5.
61. 342 Denise Marek 1984 R+V Triathlon Team 0:50:02 W35 2.
62. 215 Thorsten Rogowski 1975 0:50:09 M45 12.
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63. 219 Mike Stracke 1970 LG Mörfelden-Walldorf 0:50:16 M50 8.
64. 275 Egon Swarowsky 1953 LT Rheinhessen-Pfalz 0:50:21 M65 3.
65. 288 Steve Hanitzsch 1984 Hattersheim 0:50:22 M35 6.
66. 254 Florian Fuchs 1994 Schwabenheim 0:50:31 M 7.
67. 308 Christian Glebe 1985 0:50:45 M35 7.
68. 251 Thomas Winter 1976 Groß-Gerau 0:50:56 M45 13.
69. 317 Peter Kanis 1952 Mainz 0:51:15 M70 1.
70. 348 Samir Kelmendi 1967 Nobody 0:51:36 M55 6.
71. 249 Werner Donsbach 1956 0:51:36 M65 4.
72. 272 Wilfried Abt 1967 1.FC 04 Oberursel 0:51:57 M55 7.
73. 204 Sebastian Sedlaczek 1985 Mörfelden-Walldorf 0:53:01 M35 8.
74. 280 Erich Binzel 1957 LT 0:53:08 M65 5.
75. 332 Ramona Heerd 1979 Eintracht Frankfurt Triathlon 0:53:50 W40 4.
76. 325 Kristian Bornitz 1983 Immer Vollgas 0:53:52 M35 9.
77. 292 Martin Kohm 1968 SKV Mörfelden Team Möwathlon 0:53:56 M50 9.
78. 262 Hilmar Busch 1968 LT Darmstadt 0:54:20 M50 10.
79. 246 Jennifer Ruppert 1993 Flörsheim 0:54:36 W 3.
80. 229 Michael Walz 1957 Spiridon Frankfurt 0:55:04 M65 6.
81. 322 Irena Wolner 1973 Eddershrim 0:55:33 W45 2.
82. 259 Annette Günther 1969 SKV Mörfelden Team Möwathlon 0:55:35 W50 2.
83. 343 Gerrit Belz 1996 Geinsheim 0:55:35 M 8.
84. 330 Thorsten Gasche 1988 0:55:36 M30 7.
85. 261 Udo Eckert 1974 Mörfelden 0:55:37 M45 14.
86. 303 Dennis Uttenweiler 1980 Kriftel 0:56:06 M40 6.
87. 304 Paul Uttenweiler 2002 Kriftel 0:56:10 M 9.
88. 324 Helga Sandmaier 1958 LT Rheinhessen-Pfalz 0:56:16 W60 1.
89. 206 Max Hüttl 1988 DJ Bobo Ultras 0:56:19 M30 8.
90. 294 Rüdiger Mees 1955 LG Mörfelden-Walldorf 0:56:21 M65 7.
91. 220 Saskia Böhm 1973 Schatz-im-Team 0:56:30 W45 3.
92. 327 Fabienne Hupin 1969 0:56:32 W50 3.
93. 250 Jörg Meier 1958 SKG Bauschheim 0:56:33 M60 4.
94. 208 Jonas Lohr 1990 DJ Bobo Ultras 0:57:01 M30 9.
95. 326 Franck Hupin 1970 0:57:14 M50 11.
96. 239 Hannah Heymann 2000 Mainz 0:58:50 W 4.
97. 336 Greg Foulis 1972 0:59:01 M50 12.
98. 339 Simone Eberbach 1977 Mörfelden 0:59:07 W45 4.
99. 314 Larissa Kirbisch 2002 LG Mörfelden-Walldorf 0:59:18 W 5.
100. 334 Sadiyah Kömmling 1981 läuft!!! 0:59:19 W40 5.
101. 337 Sigrun Steingens 1969 0:59:42 W50 4.
102. 256 Rehana Sosan Mahmood 1986 SKV Mörfelden 1:00:34 W35 3.
103. 238 Alex Schönwälder 1975 LG Mörfelden-Walldorf 1:01:09 M45 15.
104. 212 Julian Fuchs 1966 1:01:48 M55 8.
105. 347 James Engle 1952 USV Michigan 1:02:06 M70 2.
106. 207 Cornelius Eicke 1989 1:02:37 M30 10.
107. 300 Behnam Bagheri 1954 Frankfurter Straße 106 -65719 Hofheim ( 1:03:41 M65 8.
108. 279 Angelika Stopp 1984 Groß-Gerau 1:04:23 W35 4.
109. 202 Michael Sixt 1968 Sisu-Training / Herzbluthelden 1:04:34 M50 13.
110. 278 Sabine Rabini 1968 Darmstadt 1:04:41 W50 5.
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111. 291 Kurt Hechler 1958 SKV Mörfelden 1:04:47 M60 5.
112. 203 Patricia Klott 1978 Sisu-Training/ Herzbluthelden 1:05:15 W40 6.
113. 264 Günter Schanz 1960 Egelsbach 1:05:33 M60 6.
114. 295 Elke Seyffer 1964 LG Mörfelden-Walldorf 1:06:21 W55 2.
115. 230 Sabrina Sabow 1991 Groß-Gerau 1:09:43 W30 2.
116. 312 Friedhelm Homberg 1947 MoMi Läufer Limburg 1:09:50 M75 1.
117. 216 Sabine Liersch 1977 1:10:24 W45 5.
118. 265 Martin Pletz 1964 LG Mörfelden-Walldorf 1:11:31 M55 9.
119. 282 Alexandra Nowack 1976 Björn Grass running team 1:15:18 W45 6.
120. 283 Nicole Strüb-Preller 1978 Neu-Isenburg 1:15:18 W40 7.
121. 228 Monique Goosen 1970 Eintracht Frankfurt Triathlon 1:15:19 W50 6.
122. 227 Manuela Roth 1964 Eintracht Frankfurt Triathlon 1:15:48 W55 3.
123. 217 Alois Kasparik 1974 LG Mörfelden-Walldorf 1:15:53 M45 16.
124. 289 Conny Matscheck 1974 1:29:08 W45 7.

Anzahl Teilnehmer: 155
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