
 

 

Sonntag, 7. April 2024 

6-Stunden-Lauf 
mit der DUV-Meisterschaft   

SKV Waldstadion Mörfelden 
 

Veranstalter  
Sport- und Kulturvereinigung 1879 e.V. Mörfelden 
Abteilung Leichtathletik 
64546 Mörfelden - Walldorf 
 
Weitere Informationen:  
Elmar Sistermanns 0163 7979078  
elmar.sistermanns@skv-moerfelden.de 

 
Veranstaltungsort 
Waldstadion der SKV Mörfelden, 
Rüsselsheimerstr. 78, 64546 Mörfelden-Walldorf 
Parkplätze sind vorhanden 
 

Zeit 
Start: Sonntag, 07.04.2024 um 10:00 Uhr 
Zielschluss: 16:00 Uhr 
Siegerehrung: ab 17:00 Uhr 
 

Strecke 
Rundkurs, 2815m, nach Richtlinien des DLV vermessen und bestenlistenfähig. 
Zusätzlich wird die Zeit über die Marathon-Strecke = 15 Runden festgehalten. 
Flache Strecke. Kunststoffbahn im Stadion und sonst größtenteils befestige Waldwege. Kein 
Asphalt. Die Strecke ist für Rollstuhlfahrer nicht geeignet. 
 

Wettbewerb 
6h-Lauf Einzel: Die Teilnehmer laufen oder gehen bis zu 6 Stunden beliebig viele Runden. Nach 
Ende der 6 Stunden (Schluss-Signal per Hupe) werden die Restmeter vermessen und addiert. 
  
6h-Staffel: Gelaufen wird in einer Staffel mit mindestens 2 und höchstens 4 Personen. Ein 
Wechsel ist nach jeder Runde im Wechselbereich nach der Zeitnahme möglich. Es muss dabei der 
Zeitmesschip übergeben werden. Die Reihenfolge der Wechsel innerhalb eines Teams ist beliebig. 
  
Wertungen 
 
Offener Lauf:  
Männer und Frauen. 
AK-Wertung: M/W 20, M/W 30, M/W 35, …M/W 80.  
Staffel: 2er-, 3er- und 4er-Staffel 
 
DUV-Meisterschaft: 
1. – 3. Platz Männer und Frauen. 
AK-Wertung: M/W 20, M/W 30, M/W 35, …M/W 80.  
 



 

 

Die Marathonzeiten werden in einer Liste veröffentlicht.  
 
Teilnahme Berechtigung am offenen Lauf 
Startberechtigt für den offenen Lauf sind alle Athletinnen und Athleten, die im Jahr der 
Veranstaltung mindestens das 20. Lebensjahr vollenden. 
Mindestalter für 2er und 3er Staffeln ist 18 Jahre, bei der Teilnahme an einer 4er-Staffel 16 Jahre.  
 
Teilnahme Berechtigung an der DUV-Meisterschaft 
Startberechtigt für die Meisterschaft der DUV sind alle Athletinnen und Athleten, die die deutsche 
Staatsangehörigkeit besitzen und im Jahr der Veranstaltung mindestens das 20. Lebensjahr 
vollenden. Für die Teilnahme an der Meisterschaft der DUV ist es nicht notwendig, im Besitz eines 
DLV-Startpasses zu sein. 
Bei mehreren Staatsangehörigkeiten kann nur dann eine Wertung bei der DUV-Meisterschaft 
erfolgen, wenn der Teilnehmende innerhalb der letzten drei Jahren nicht an einer nationalen 
Meisterschaft eines anderen Landes teilgenommen hat bzw. für eine ausländische 
Nationalmannschaft an internationalen Meisterschaften der IAU teilgenommen hat.  
Für ausländische Startende gilt, dass sie seit mindestens einem Jahr im Besitz eines DLV-
Startpasses sein müssen (gemäß der bis Ende 2016 gültigen DLO-Regelung), um bei der DUV-
Meisterschaft gewertet zu werden. 
An den DUV-Meisterschaften können alle gemeldeten Teilnehmer des offenen Laufes teilnehmen, 
sofern sie die oben beschriebenen Voraussetzungen erfüllen.  
 
Anmeldung 
Die Anmeldung erfolgt über die Onlineanmeldung mit Zahlung des Teilnehmerbeitrages. 
Angemeldete Teilnehmer werden im Internet gelistet. Anmeldeschluss ist der 30.03.2024 24 Uhr.  
Bei Nicht-Antreten erfolgt keine Rückzahlung des Teilnehmerbetrages.  
 
Nachmeldungen sind am 07.04.2024 bis 9:30 Uhr vor Ort möglich, solange das Teilnehmerlimit 
nicht erreicht ist.  
 
Startgeld 
35,- € bei Einzel-Anmeldung bis zum 30.03.2024, 
50,- € bei Staffel-Anmeldung bis zum 30.03.2024  
45,- € bei Nachmeldung für den offenen Lauf Einzel, 
60,- € bei Nachmeldung für den offenen Lauf Staffel, 
95,- € bei Nachmeldung für die DUV-Meisterschaft, solange das Teilnehmerlimit nicht erreicht ist.  
 
Ummeldung 
Eine Ummeldung auf eine andere Person ist bis zum 30.03.2024, 24 Uhr online möglich, danach 
nur noch vor Ort am Veranstaltungstag zwischen 8:30 und 9:30Uhr.  
 
Teilnehmerlimit 
Es werden maximal 350 Startplätze vergeben (Einzel und Staffel). 
 
Ausgabe Startunterlagen  
07.04.2024 ab 08:30 Uhr im Sportlerheim des Waldstadions. 
Bitte das Bestätigungs-Mail der Online-Anmeldung und 10,-€ Pfand passend mitbringen. 
 
Verpflegung der Läufer während des Laufes 
Getränke, Obst, Herzhaftes, Salziges & Süßes, nach jeder Runde im Stadion.  
 
Rundenzählung 
Die Rundenzählung erfolgt elektronisch durch ein Transponderchip am Fuß. Die Restmeter 
werden manuell erfasst. Für den Transponderchip ist bei Abholung der Startunterlagen ein Pfand 
in Höhe von 10.- Euro zu hinterlegen. Bitte unbedingt passend und in bar mitbringen. Ohne 
Chip ist keine Teilnahme möglich. 
 



 

 

 
Duschen/Umkleide: 
Im Sportlerheim/Waldstadion. Es besteht die Möglichkeit, Kleidung und Wertgegenstände in 
Sicherheitsverwahrung zu geben. 
 
Auszeichnungen 
Medaillen für alle Teilnehmenden am offenen Lauf. Urkunden werden online zum Download 
angeboten. Die Medaillen werden bei der Rückgabe des Transponderchips übergeben. 
 
Sonderpreise für die Sieger m/w des offenen Laufes und die Sieger der Staffeln. 
 
Urkunden und Medaillen für die Bestplatzierten der DUV-Meisterschaften. 
 
Sonderprämie von 70,- € für die Gesamtsieger (m/w), wenn dabei eine Verbesserung des 
Streckenrekordes gelungen ist: Männer: 85322m; Frauen: 75438m  
 
Allgemeine Hinweise 
Der Wald ist ein Naherholungsgebiet und kein Müllplatz. Wer den Wald als Toilette benutzt oder 
seinen Müll entsorgt wird disqualifiziert. 
 
Alle Läufe sind offen für Vereins- und Volksläufer. 
 

Für Unfälle und Diebstähle wird seitens des Veranstalters keinerlei Haftung übernommen.  
 
Teilnehmererklärung 
Jeder Teilnehmer erklärt sich damit einverstanden, dass die in der Meldung angebotenen 
personenbezogenen Daten gespeichert, die Ergebnisse und die im Zusammenhang mit dem Lauf 
gemachten Fotos oder Filmaufnahmen ohne Vergütungsanspruch des Teilnehmers veröffentlicht 
werden können und die Ergebnisse zum Erstellen von Bestenlisten an die Organisationen DLV, DUV 
und IAU weitergegeben werden.  
 
Jeder Teilnehmer erklärt, dass er gesund ist und sich in einem ausreichenden Trainingszustand 
befindet. Er ist damit einverstanden, dass er aus dem Rennen genommen werden kann, wenn die 
Gefahr einer gesundheitlichen Schädigung besteht. 

 
Der Teilnehmer bestätigt die Richtigkeit der angegebenen Daten und versichert die Startnummer 
an keine andere Person weiterzugeben. 

 
Datenschutz 
Die bei der Anmeldung vom Teilnehmer angegebenen personenbezogenen Daten werden gespeichert und in dem zur Durchführung 
und Abwicklung der Veranstaltung erforderlichen Umfang verwendet und weitergegeben. Dies gilt ebenfalls für die zur 
Zahlungsabwicklung notwendigen Daten. Mit der Anmeldung willigt der Teilnehmer einer Speicherung der Daten zu diesem Zweck ein. 
Name, Vorname, Altersklasse, Jahrgang, Verein oder Ort, Startnummer und Ergebnis (Platzierung, Zeiten, Weiten und Höhen) des 
Teilnehmers können zur Darstellung von Start – und Ergebnis-listen in allen relevanten veranstaltungsbegleitenden Medien 
(Druckerzeugnissen wie Programmheft, Ergebnisheft und Ergebnis-CD sowie im Internet) abgedruckt bzw. veröffentlicht werden. Mit 
der Anmeldung willigt der Teilnehmer in eine Speicherung und Verwertung der personenbezogenen Daten zu diesem Zweck ein. 
Gespeicherte personenbezogene Daten können gegebenenfalls an einen kommerziellen Dritten zum Zweck der Zeitmessung, 
Erstellung der Ergebnislisten sowie der Einstellung dieser Listen ins Internet weitergegeben werden. Mit der Anmeldung willigt der 
Teilnehmer in eine Speicherung und Weitergabe der Daten zu diesem Zweck ein. Die E-Mail-Adresse wird nur gespeichert und auch an 
die DUV weitergegeben, um den Teilnehmern Informationen über diese und evtl. zukünftige Veranstaltungen dieses Veranstalters zu 
geben. Die im Zusammenhang mit der Teilnahme an der Veranstaltung gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews des 
Teilnehmers in Rundfunk, Fernsehen, Printmedien, Büchern, fotomechanischen Vervielfältigungen können vom Veranstalter ohne 
Anspruch auf Vergütung verbreitet und veröffentlicht werden. Die eigenen Verwertungsansprüche der Teilnehmer oder Urheber bleiben 
von dieser Regelung unberührt. Die Teilnehmer/ Teilnehmerinnen sowie deren Erziehungsberechtigte können der Weitergabe/ 
Veröffentlichung der personenbezogenen Daten jederzeit widersprechen. 

 
 

Alle Informationen, Online-Anmeldung, Meldelisten, Ergebnislisten unter 

www.lg-mw.de 
 

http://www.lg-mw.de/


 

 

 
 

 
 


