
 
 

23. STADIONFEST 
 - das Leichtathletik-Event -  

- Samstag, 18. Mai 2024 im Mörfelder Waldstadion – 
 

 
 

Disziplinen  
 
männl. + weibl. Jugend U12 + U14: 50/75m, Ball, 800m 
 
männl. + weibl. Jugend U16: 300m, 800m, Stab, Drei (M/W 15) 
 
Männliche Jugend U20 + U18/ Männer:  100m, 200m, 400m, 800m, 110m Hü, 4x100m, Stab, 

Weit, Drei, Kugel, Diskus, Speer 
 
Weibliche Jugend U20 + U18 / Frauen:  100m, 200m, 400m, 800m, 100m Hü, 4x100m, Stab, 

Weit, Drei, Kugel, Diskus, Speer 
 
 
 
 

Meldeschluss: Di. 14. Mai 2024 
 
Später eingehende Meldungen können, wenn überhaupt, nur als Nachmeldung behandelt werden. Keine 
Nachmeldungen am Veranstaltungstag. 
 
Meldungen bitte online über https://www.lanet3.de/   
 
Wenn bei Teilnehmenden außerhalb Hessens oder bei der U12 diese Online-Meldung nicht möglich ist, 
dann bitte das Excel-Sheet auf der LG-Homepage herunterladen, ausfüllen und senden an  
meldung@lg-mw.de  
 

 
 

Bitte Saisonbestleistung bei Sprint- und Laufwettbewerben sowie Anfangshöhen im 
Stabhochsprung angeben. 
 
 

Infos und Kontakt 
 

Hans Hormel 
Telefon: 06105 - 23586 
E-Mail: info@lg-mw.de 
   
 
 

Organisationsbeitrag pro Disziplin: 
 
Männer / Frauen:  6,00 € 
männliche/weibliche Jgd.: 5,00 €   
Schüler:    3,50 € 
Nachmeldung:  doppelte Gebühr 

Es ist möglich, den Organisationsbeitrag per Rechnung zu zahlen. Bitte dazu Name und E-Mail des 
Verantwortlichen des Vereins vorher per Mail mitteilen. Die Rechnung wird dann per E-Mail verschickt.  

  
 

https://www.lanet3.de/
mailto:meldung@lg-mw.de


Stellplatz 
 
Die Teilnehmenden für alle Sprint-/Laufdisziplinen müssen sich bis 45 Minuten vor Beginn ihres 
Wettkampfes durch Abgabe der Stellplatzkarten am Stellplatz anmelden. Die Athletinnen und Athleten der 
anderen Disziplinen treffen sich spätestens 15 min vor Beginn des jeweiligen Wettkampfes an der 
Wettkampfanlage. 

 
Hinweise  

 
 Beim ersten Stabhochsprungwettkampf bitte mit dem Einspringen rechtzeitig beginnen, da dieser 

Wettkampf pünktlich gestartet wird. Mögliche Neutralisationshöhen werden an der Wettkampfanlage 
abgestimmt.  

     Der Dreisprung und die 800m-Läufe werden in allen Altersklassen auch als Kreismeisterschaften des 
Kreises Groß-Gerau gewertet. (Ausnahme: 800m U16 und jünger) 

 Kugeln werden vom Veranstalter gestellt. Ansonsten sind eigene Geräte zu verwenden, die vor dem 
Wettkampf geprüft werden. 

 Umkleide- und Duschmöglichkeiten im Stadion. 
 Parkmöglichkeiten am Parkplatz Schwimmbad, im Stadion nur begrenzte Anzahl Plätze für das 

OrgaTeam und Teilnehmende mit Stäben.  
 Jeder Teilnehmende erklärt sich damit einverstanden, dass die in der Meldung angebotenen 

personenbezogenen Daten, die Ergebnisse und die im Zusammenhang mit der Veranstaltung 
gemachten Fotos oder Filmaufnahmen ohne Vergütungsanspruch des Teilnehmers veröffentlicht 
werden können. Siehe auch Kapitel Datenschutz. 

 Jeder Teilnehmer erklärt, dass er gesund ist und sich in einem ausreichenden Trainingszustand 
befindet. Er ist damit einverstanden, dass er aus dem Wettkampf genommen werden kann, wenn die 
Gefahr einer gesundheitlichen Schädigung besteht. 

 Der Ausrichter übernimmt keine Haftung für Unfälle, Diebstähle und sonstige Schadensfälle. 
 
 

Auszeichnungen 
 
 gedruckte Urkunden auf Wunsch 
   für die Kinder U12 und U14 gibt es Urkunden für alle Plätze 
 Stadionrekordprämie von 50,00 € für jeden neuen Stadionrekord 

 
Anreise 
 
GPS-Anreise:  Waldstadion Mörfelden, Rüsselsheimer Str. 78  
 
über BAB 5: bis Ausfahrt Langen/Mörfelden (Nr. 24), dann auf B 486 in Richtung 

Mörfelden/Rüsselsheim. Durch Mörfelden durchfahren, Beschilderung 
Waldschwimmbad/Waldstadion folgen. Das Waldstadion befindet sich nach 
dem Ortsausgang auf der linken Seite (nach der Ampel zum 
Waldschwimmbad) 

 
über BAB 67: bis Ausfahrt Rüsselsheim-Ost (Nr. 2), dann auf B 486 in Richtung Mörfelden. 

Das Waldstadion liegt noch vor der ersten Ampel in Mörfelden auf der rechten 
Seite 

 
 
Facts 
 

- Das Waldstadion besitzt eine Vollkunststoffanlage. Max. Dornenlänge: 6 mm 
- Elektronische Zeitmessung 
- Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt. 

 

Infos zum Zeitplan bzw. zu Zeitplanveränderungen, Teilnehmerlisten etc. findet Ihr auf unserer 

Homepage: 
www.lg-mw.de 

 

http://www.lg-mw.de/


Zeitplan – 23. Stadionfest 18.5.2024 – Neue Version Änderungen in rot 
  

Änderungen vorbehalten! 
Anfangshöhen und Steigerungen Stabhochsprung: 
 
Stabhochsprung: Wettkampf 1:  1,85 m   Steigerung immer 10 cm 

Wettkampf 2:  2,55 m, 2,75m Steigerung dann immer 10 cm 
Wettkampf 3:  3,85 m   Steigerung immer 10 cm  
 
   

  
 

 
Datenschutz 
 

Zeit/ 

Altersklasse 

Männer MJ U20 

 

MJ U18 Frauen WJ U20 WJ U18 M/W 

U16 

M/W 

U14 

M/W 

U12 

10.00 Stab (AH 

1,85 m) 
Stab (AH 

1,85 m) 
Stab (AH 

1,85 m) 
Stab (AH 

1,85 m) 
Stab (AH 

1,85 m) 
Stab (AH 

1,85 m) 
Stab 
AH1,85 

  

10:00  Speer Speer       

10:15    Drei Drei Drei Drei 
(W15) 

  

10:30 110m Hü 110m Hü         

10:35 
 

 110m Hü       

10:45 Kugel   100m Hü 100m Hü     

10:50 Speer         

11:00      100m Hü    

11.15        75m 

VL 

 

11:30 Drei Drei Drei   
 

Drei 
(M15) 

 50m 

VL 

11:45  Kugel Kugel Speer Speer     

12:30 Stab (AH 

2,55 m) 
Stab (AH 

2,55 m) 
Stab (AH 

2,55 m) 
Stab (AH 

2,55 m) 
Stab (AH 

2,55 m) 
Stab (AH 

2,55 m) 
Stab 
AH2,55 

75m 

EL 

50m 

EL 

12:30      Speer    

12:45 100 m 100 m 100m     
 

 

13:00        Ball 
 

13:30 Diskus   100m 100m 100m    

13:45    Kugel     Ball 

13:45 Weit 
(Anlage 1) 

Weit 
(Anlage 2) 

Weit 
(Anlage 2) 

      

14:30  Diskus Diskus  Kugel Kugel    

14:30 200m 200m 200m     Siegerehrung 

U12/U14 

14:45          

15:00    200m 200m 200m    

15:00 Stab (AH 

3,85 m) 
Stab (AH 

3,85 m) 
Stab (AH 

3,85 m) 
Stab (AH 

3,85 m) 
Stab (AH 

3,85 m) 
Stab (AH 

3,85 m) 
Stab 
AH3,85 

  

15:15    Weit 
(Anlage 1) 

Weit 
(Anlage 2) 

    

15:30 Einradfahrer 

15:30    Diskus Diskus Diskus    

15:45          

15:45       300m    

16:00 400m  400m  400m 400m 400m  400m    

16:15 4x100m 4x100m 4x100m 4x100m 4x100m 4x100m    

16:25     
 

Weit 
Anlage1+2 

   

16.25       800m  800m  800m 

16:50    800m 800m 800m    

17:10 800m 800m 800m       



Die bei der Anmeldung vom Teilnehmer angegebenen personenbezogenen Daten werden gespeichert und in dem zur 
Durchführung und Abwicklung der Veranstaltung erforderlichen Umfang verwendet und weitergegeben. Dies gilt 
ebenfalls für die zur Zahlungsabwicklung notwendigen Daten. Mit der Anmeldung willigt der Teilnehmer einer 
Speicherung der Daten zu diesem Zweck ein. Name, Vorname, Altersklasse, Jahrgang, Verein oder Ort, Startnummer 
und Ergebnis (Platzierung, Zeiten, Weiten und Höhen) des Teilnehmers können zur Darstellung von Start – und 
Ergebnis-listen in allen relevanten veranstaltungsbegleitenden Medien (Druckerzeugnissen wie Programmheft, 
Ergebnisheft und Ergebnis-CD sowie im Internet) abgedruckt bzw. veröffentlicht werden. Mit der Anmeldung willigt der 
Teilnehmer in eine Speicherung und Verwertung der personenbezogenen Daten zu diesem Zweck ein. Gespeicherte 
personenbezogene Daten können gegebenenfalls an einen kommerziellen Dritten zum Zweck der Zeitmessung, 
Erstellung der Ergebnislisten sowie der Einstellung dieser Listen ins Internet weitergegeben werden. Mit der Anmeldung 
willigt der Teilnehmer in eine Speicherung und Weitergabe der Daten zu diesem Zweck ein. Die eMail-Adresse wird nur 
gespeichert, um den Teilnehmern Informationen über diese und evtl. zukünftige Veranstaltungen dieses Veranstalters 
zu geben. Die im Zusammenhang mit der Teilnahme an der Veranstaltung gemachten Fotos, Filmaufnahmen und 
Interviews des Teilnehmers in Rundfunk, Fernsehen, Printmedien, Büchern, fotomechanischen Vervielfältigungen 
können vom Veranstalter ohne Anspruch auf Vergütung verbreitet und veröffentlicht werden. Die eigenen 
Verwertungsansprüche der Teilnehmer oder Urheber bleiben von dieser Regelung unberührt. Die Teilnehmer/ 
Teilnehmerinnen sowie deren Erziehungsberechtigte können der Weitergabe/ Veröffentlichung der personenbezogenen 
Daten jederzeit widersprechen. 

 
 
  



 

Waldstadion-Rekorde Stand: 2.4.2023 

 
Männer 

100 m 10,77 s Yanic Berthes USC Mainz 10.05.2018 
200 m 21,47 s Tilman Jedlitschka USC Mainz 04.06.2022 
400 m 48,19 s Falco Lausecker TV Bürstadt 27.05.2006 
800 m 1:52,97min. Lars Wagner USC Mainz 14.05.2015 
1000 m 2:34,8 min. Christopher Rueffer ATS Kulmbach 01.06.2002 
1500 m 3:59,2 min. Hans Reibold SV 98 Darmstadt 03.09.1977 
5000 m 14:54,9 Herbert Schmitt ASC Darmstadt 02.09.1978 
110m Hü 14,01 Trey Hardee Nike T&F/ USA 13.07.2012 
400m Hü 55,04  Ismail Jean Conde ART Düsseldorf 09.05.2013 
3000m Hi 9:43,3 min. Dominik Haubrich LG Baden OVA 26.06.2004 
4x100 m 41,86 sec  Wodsworth – Schleifer – ABC Ludwigshafen 20.06.2019 

  Kiemstedt - Biehl    
Hoch 2,06 m Thomas Janda USC Mainz 15.06.2017 
Stabhoch 5,20 m Gordon Porsch LG OVAG Friedberg Fauerbach 05.05.2016 
Weit 7,32 m Marius Zimmermann USC Mainz 27.06.2002 
Drei 15,43 m Nico Bayer Wiesbadener LV 13.05.2010 
    Martin Seiler   ABC Ludwigshafen       05.05.2016 
Kugel 18.32 m Henning Maßholder USC Mainz 03.09.1977  
Diskus 58,08 m Heinrich Seitz LG Eintracht Frankfurt 11.08.2007 
Speer  70,38 m Vincent Rentsch LG Eintracht Frankfurt 15.06.2017 
10 km Wald 30:36 min Ammouta  Younes Skills 04 Frankfurt 11.07.2009 
Halbmarathon1:07,24 std Demeke Wosene LG Rüsselsheim       18.02.2018  
6 Std Lauf 85322 m Frank Merrbach LG Nord Berlin UltraTeam  02.04.2023 
100 km            6:59:04 std          Iulian Filipov                               Sport Club Stiinta Bucuresti            26.09.2020              
 
Frauen 

100 m 11,72 s Lara Matheis TSG Gießen-Wieseck 15.06.2017 
200 m 23,68 s Lara Matheis TSG Gießen-Wieseck 15.06.2017 
400 m 55,52 s Silke Pufahl LG Bad Soden/Neuenhain 17.05.2012 
800 m 2:07,32 min. Maria Dietz LAC Quelle Fürth 09.05.2013 
1500 m 4:36,09 min. Daniela Struckmeyer LG Domspitzmilch Regensburg 04.06.2005 
3000 m 11:18,6 min. Ute Steiner TB Wiesbaden 11.09.1976 
5000 m 16:50,8 min. Tina Tremmel MTG Mannheim 26.06.2004 
100m Hü 13,60 s Antonia Werner TV Flieden 13.07.2012 
400m Hü 1:03,90 min. Keito Nogami LG Eintracht Frankfurt 28.05.2011 
3000m Hi 10:16,18 min. Larissa Kleinmann VfL Waiblingen 09.06.2001 
4x100 m 46,42 s Neeb, Ch. – Zwergel, A. Eintracht Frankfurt 
  Sinning,M. – Hofmann, A.  04.06.2022 
Hoch 1,80 m Ariane Friedrich LG Eintracht Frankfurt 04.06.2005 
Stabhoch 4,05 m Julia Hütter LAZ Bruchköbel 04.06.2005 
Weit 6,25 m Judit Nagy Königsteiner LV 05.05.2016 
Drei 13,00 m Kristina Damyanova LG Eintracht Frankfurt 15.06.2017 
Kugel 14,63 m Carolin Schäfer TV Friedrichstein 05.05.2016 
Diskus 55,49 m Sabine Rumpf LSG Goldener Grund 08.08.2009 
Speer 52,46 m Mareike Rittweg TuS Jena 10.08.2012 
10 km Wald 37:15 min Kerstin Straub SSC Hanau-Rodenbach 11.07.2009 
Halbmarathon 1:20,29 std Veronika Ulrich LG Neu-Isenburg 12.02.2006 
6 Std Lauf 75438 m Susanne Gölz LG Ultralauf 14.04.2019 
100 km            9:13:56 std         Astrid Krause                              USC Mainz                                      26.09.2020 

 


