
 

Waldstadion-Rekorde Stand: 7.6.2025 

 
Männer 
100 m 10,77 s Yanic Berthes USC Mainz 10.05.2018 
200 m 21,47 s Tilman Jedlitschka USC Mainz 04.06.2022 
400 m 48,19 s Falco Lausecker TV Bürstadt 27.05.2006 
800 m 1:52,97min. Lars Wagner USC Mainz 14.05.2015 
1000 m 2:34,8 min. Christopher Rueffer ATS Kulmbach 01.06.2002 
1500 m 3:59,2 min. Hans Reibold SV 98 Darmstadt 03.09.1977 
5000 m 14:54,9 Herbert Schmitt ASC Darmstadt 02.09.1978 
110m Hü 14,01 Trey Hardee Nike T&F/ USA 13.07.2012 
400m Hü 55,04  Ismail Jean Conde ART Düsseldorf 09.05.2013 
3000m Hi 9:43,3 min. Dominik Haubrich LG Baden OVA 26.06.2004 
4x100 m 41,86 sec  Wodsworth – Schleifer – ABC Ludwigshafen 20.06.2019 

  Kiemstedt - Biehl    
Hoch 2,06 m Thomas Janda USC Mainz 15.06.2017 
Stabhoch 5,20 m Gordon Porsch LG OVAG Friedberg Fauerbach 05.05.2016 
Weit 7,32 m Marius Zimmermann USC Mainz 27.06.2002 
Drei 15,43 m Nico Bayer Wiesbadener LV 13.05.2010 
    Martin Seiler   ABC Ludwigshafen       05.05.2016 
Kugel 18.32 m Henning Maßholder USC Mainz 03.09.1977  
Diskus 58,08 m Heinrich Seitz LG Eintracht Frankfurt 11.08.2007 
Speer  70,38 m Vincent Rentsch LG Eintracht Frankfurt 15.06.2017 
5 km Wald      16:44 min            Christian Bock                            SSC Hanau-Rodenbach                 15.12.2024 
10 km Wald 30:36 min Ammouta  Younes Skills 04 Frankfurt 11.07.2009 
Halbmarathon1:07,24 std Demeke Wosene LG Rüsselsheim       18.02.2018  
6 Std Lauf 85322 m Frank Merrbach LG Nord Berlin UltraTeam  02.04.2023 
100 km            6:59:04 std          Iulian Filipov                               Sport Club Stiinta Bucuresti            26.09.2020              

 
Frauen 
100 m 11,72 s Lara Matheis TSG Gießen-Wieseck 15.06.2017 
200 m 23,68 s Lara Matheis TSG Gießen-Wieseck 15.06.2017 
400 m 55,52 s Silke Pufahl LG Bad Soden/Neuenhain 17.05.2012 
800 m 2:07,32 min. Maria Dietz LAC Quelle Fürth 09.05.2013 
1500 m 4:36,09 min. Daniela Struckmeyer LG Domspitzmilch Regensburg 04.06.2005 
3000 m 11:18,6 min. Ute Steiner TB Wiesbaden 11.09.1976 
5000 m 16:50,8 min. Tina Tremmel MTG Mannheim 26.06.2004 
100m Hü 13,60 s Antonia Werner TV Flieden 13.07.2012 
400m Hü 1:03,90 min. Keito Nogami LG Eintracht Frankfurt 28.05.2011 
3000m Hi 10:16,18 min. Larissa Kleinmann VfL Waiblingen 09.06.2001 
4x100 m 45,73 s Emma Kaul, Judith Bilepo           Stg. USC Mainz/LC Bingen           07.06.2025 
                                                   Mokobe, Mia Louisa Schmitz,  
                                                   Linda Zoè Amoikon  04.06.2022 
Hoch 1,80 m Ariane Friedrich LG Eintracht Frankfurt 04.06.2005 
Stabhoch 4,05 m Julia Hütter LAZ Bruchköbel 04.06.2005 
Weit 6,25 m Judit Nagy Königsteiner LV 05.05.2016 
Drei 13,00 m Kristina Damyanova LG Eintracht Frankfurt 15.06.2017 
Kugel 14,63 m Carolin Schäfer TV Friedrichstein 05.05.2016 
Diskus 55,49 m Sabine Rumpf LSG Goldener Grund 08.08.2009 
Speer 52,46 m Mareike Rittweg TuS Jena 10.08.2012 
5 km Wald      19:14 min            Irena Ambrozova                        Spiridon Frankfurt                           15.12.2024 
10 km Wald 37:15 min Kerstin Straub SSC Hanau-Rodenbach 11.07.2009 
Halbmarathon 1:20,29 std Veronika Ulrich LG Neu-Isenburg 12.02.2006 
6 Std Lauf 75438 m Susanne Gölz LG Ultralauf 14.04.2019 
100 km            9:13:56 std         Astrid Krause                              USC Mainz                                      26.09.2020 


